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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Общая психология»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ.

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии
АВТОР: доцент кафедры психологии ИПП КФУ, канд.соц.н., П.Н. Афанасьев.

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ
Дисциплина включена в базовую часть профессионального цикла ООП.

Дисциплина «Общая психология» является исходной для изучения дисциплин:   «История   психологии»,   «Социальная   психология»,   «Психология   развития   и   возрастная психология»,   «Психодиагностика», для   последующего   изучения   других дисциплин   вариативной   части   профессионального   цикла,   а   также   для прохождения производственных практик.
Целью  изучения  дисциплины  является  познакомить  слушателей  с  основами  общей психологии как базовой  отрасли психологической науки и практики.   

Задачами изучения дисциплины являются: 

•  задать  логическую  систему  научных  категорий  и  понятий,  с  помощью  которых  в 

психологии  описываются  психические  процессы  и  явления,  выстроить  логические  связи между понятиями данного раздела; 

•  в  системном  виде  изложить  историю  зарождения  и  развития  представлений  о психологии и ее предмете; 

•  дать  представление  о  феноменах  психических  процессов  и  явлений,  ознакомить студентов с основными закономерностями и спецификой их проявления.

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Общая психология»:
В результате изучения дисциплины студент должен: 

- знать: 

  • общую характеристику психологии как науки и практики, понятие о психике, классификацию психических явлений и процессов;  

  • теоретические основы представлений о предмете психологии, представлении о душе как предмете исследования, переходе к изучению сознания, понятие о психологии как науке о  поведении,  представление  о  культурно-исторической  парадигме  в  психологии, 

современные представлений о предмете психологии;  

  • понятие о высших психических функциях; 

  • природу сознания, механизмы его возникновения и развития;  

  •  теоретические  основы  деятельностного  подхода  в  психологии,  строение деятельности, механизмы регуляции действий и операций; 

- уметь: 

  •  пользоваться  и  понятиями  о  психологических  феноменах,  категориях  и  методах психологической науки; 

  • применять полученные знания в анализе психологических теорий, существующих в отечественной и зарубежной науке;     

  •  выделять  собственно  психологическое  знание  от  других  видов  знания  о  человеке; 

  • описывать психическую реальность; 

  •  устанавливать  взаимосвязи  между  отдельными  категориями  и  понятиями психологии; 

  - владеть: 

•  навыками  приобретения  новых  профессиональных  знаний,  использования  форм самообразования.
2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование
Количество семестров 1 

Форма контроля – экзамен 

1 семестр
	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


