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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Экзистенциально-гуманистический подход в консультировании»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии

АВТОР: канд. мед. наук, врач-психотерапевт высшей категории Ю.А. Калмыков.
КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

Цель - овладение основами теории и базовыми практическими навыками экзистенциально-гуманистического подхода в консультировании.

Экзистенциально-гуманистический подход является одним из наиболее востребованных в современной психологии, он эффективен как также при его сочетании с другими направлениями.

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Экзистенциально-гуманистический подход в консультировании»:

Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должны:

- знать историю возникновения и развития экзистенциально-гуманистической терапии, вклад в ее развитие ведущих представителей данного направления, основные принципы;

- уметь выявлять проблемы экзистенциального характера у клиентов;

- иметь представление о философских принципах подхода;

- обладать навыками экзистенциального консультирования. 

2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование

Количество семестров 1 

Форма контроля – зачет 

3 семестр

	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


