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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Психология личности»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ
На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии
АВТОР: доцент кафедры психологии ИПП КФУ, канд.соц.н., П.Н. Афанасьев.

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ
Дисциплина включена в общепрофессиональный цикла ООП. К исходным требованиям, необходимым для изучения дисциплины «Психология личности», относятся знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения дисциплин: «Общая психология», «Социальная   психология»,   «Психология   развития   и   возрастная психология». Дисциплина   «Психология   личности»   является   исходной   для изучения   дисциплин: «Психодиагностика», «Дифференциальная психология».
Осуществление образовательного процесса в рамках изучения данного курса определено как технология интенсивного обучения, которая предполагает тщательную, напряженную, организованную  и  эффективную  работу,  имеющую  личностный  смысл  и  ценность  для  самого субъекта.
Цель  дисциплины:  формирование  профессиональной  позиции  будущего  психолога  и  его компетентности на основе знакомства  с основными  тенденциями в  развитии  современных психологических представлений о личности, ключевым содержанием теоретических концепций личности, наиболее важными экспериментальными фактами.  

Задачи дисциплины:  

- формирование представлений о личности как одной из основополагающих психологических категорий; 

- усвоение содержания основных теоретических понятий, связанных с изучением личности в психологии; 

- изучение теоретических основ различных концепций личности; 

- выявление прикладных аспектов психологии личности. 

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Психология личности»:
В результате изучения дисциплины студент должен: 

- знать: 

• основные идеи классического психоанализа; 

• аналитическую теорию личности, динамику и развитие личности по К.Г.Юнгу; 

• идеи индивидуальной психологии А.Адлера; 

• основные идеи эго-психологии и социокультурной теорий; 

• основные идеи диспозиционных теорий личности; 

• идеи радикального бихевиоризма; теории социального научения; 

• основные идеи гуманистической и феноменологической концепций личности;   

• основные идеи гештальт-теории и экзистенциальной психологии о личности; 

• традиции русской психологии в исследовании личности; 

- уметь: 

•  формировать  и  аргументировано  отстаивать  собственную  позицию  по  различным проблемам общей психологии; 

•  сопоставлять  взгляды  исследователей,  чтобы  установить  общие  тенденции  в понимании психики человека; 

• связывать основные тезисы научных направлений с их конкретными проявлениями в 

поведении, психике, личности развивающегося человека; 

- владеть: 

• навыками оценки и анализа личности; 

• психологической терминологией, заданной курсом; 

• общими навыками работы с диагностическими методиками. 

2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование
Количество семестров 1 

Форма контроля – зачет 

1 семестр
	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


